10. SINIF BiYOLOJi DERSIi GUNLUK DERS PLANI

Ders: Biyoloji

Sinif: 10

Stire: 40 Dakika

Unite: Hiicresel Solunum ve Enerji

Konu / Tema: Enerji - Metabolizma Iliskisi

KAZANIMLAR:
- Metabolizmanin anabolizma ve katabolizma siire¢lerinden olustugunu agciklar.
- Enerji doniisiimii ile metabolik olaylar arasindaki iliskiyi aciklar.
- ATP’nin canhlik faaliyetlerindeki roliinti agiklar.
ANAHTAR KAVRAMLAR:
Metabolizma, anabolizma, katabolizma, ATP, enerji doniisiimii, enzim
DEGERLER:
Bilimsel etik, sorumluluk, emek
DERSIN ISLENISI:
A) Giris (5 dakika)
o Ogretmen, “Bir hiicre enerji liretemezse ne olur?” sorusunu yoneltir.
o Ogrencilerin enerji kavramina iliskin 6n bilgileri yoklanr.
e Glinliik yasamdan (beslenme, hareket, biiylime) 6rnekler verilerek enerji ihtiyaci
vurgulanir.
B) Gelisme (25 dakika)
e Metabolizma kavrami tanimlanir.
¢ Anabolizma ve katabolizma stirecleri karsilastirmali olarak agiklanir.
e ATP’nin hiicredeki rolii ve enerji transferi sema tizerinden anlatilir.
e Enerji-metabolizma iliskisi neden-sonuc¢ baglaminda ele alinir.
e Ogrencilere kisa yonlendirici sorular sorularak derse aktif katihm saglanr.
C) Sonug (10 dakika)
e Enerji ve metabolizma arasindaki iliski 6zetlenir.
e “Metabolik olaylar durursa canlilik devam eder mi?” sorusu tartisilir.
e Ogrencilerden sézlii geri bildirim alinir.
OLCME VE DEGERLENDIRME:
Soru-cevap, cikis bileti, gozlem
BEP/ZEP UYUMU:
Gorsel destek, sade anlatim, s6zlii degerlendirme
YONETMELIK VE TYMM UYUMU:
Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi ve TYMM Biyoloji Ogretim Programina
uygundur.
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